Miércoles de Ceniza: el inicio de la Cuaresma
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La imposicion de las cenizas nos recuerda que nuestra vida en la
tierra es pasajera y que nuestra vida definitiva se encuentra en
el Cielo.

La Cuaresma comienza con el Miércoles de Ceniza y es un tiempo de
oracién, penitencia y ayuno. Cuarenta dias que la Iglesia marca para la
conversién del corazén.

Las palabras que se usan para la imposicién de cenizas, son:

[0 “Concédenos, Sefor, el perddn y haznos pasar del pecado a la gracia
y de la muerte a la vida”

[0 “Recuerda que polvo eres y en polvo te convertiras"

[0 “Arrepiéntete y cree en el Evangelio”.

Origen de la costumbre

Antiguamente los judios acostumbraban cubrirse de ceniza cuando
hacian algun sacrificio y los ninivitas también usaban la ceniza como
signo de su deseo de conversion de su mala vida a una vida con Dios.

En los primeros siglos de la Iglesia, las personas que querian recibir el
Sacramento de la Reconciliacion el Jueves Santo, se ponian ceniza en la
cabeza y se presentaban ante la comunidad vestidos con un "habito
penitencial". Esto representaba su voluntad de convertirse.

En el afio 384 d.C., la Cuaresma adquirié un sentido penitencial para
todos los cristianos y desde el siglo XI, la Iglesia de Roma acostumbra
poner las cenizas al iniciar los 40 dias de penitencia y conversion.

2 Las cenizas que se utilizan se obtienen quemando las palmas
usadas el Domingo de Ramos de ano anterior. Esto nos
recuerda que lo que fue signo de gloria pronto se reduce a
nada.

También, fue usado el periodo de Cuaresma para preparar a los que
iban a recibir el Bautismo la noche de Pascua, imitando a Cristo con sus
40 dias de ayuno.



La imposicidon de ceniza es una costumbre que nos recuerda que algun
dia vamos a morir y que nuestro cuerpo se va a convertir en polvo.
Nos ensefia que todo lo material que tengamos aqui se acaba. En
cambio, todo el bien que tengamos en nuestra alma nos lo vamos a
llevar a la eternidad. Al final de nuestra vida, sélo nos llevaremos
aquello que hayamos hecho por Dios y por nuestros hermanos los
hombres.

Cuando el sacerdote nos pone la ceniza, debemos tener una actitud de
querer mejorar, de querer tener amistad con Dios. La ceniza se le
impone a los nifnos y a los adultos.

Significado del carnaval al inicio de la Cuaresma

La palabra carnaval significa adids a la carne y su origen se remonta a
los tiempos antiguos en los que por falta de métodos de refrigeracion
adecuados, los cristianos tenian la necesidad de acabar, antes de que
empezara la Cuaresma, con todos los productos que no se podian
consumir durante ese periodo (no sélo carne, sino también leche,
huevo, etc.)

Con este pretexto, en muchas localidades se organizaban el martes
anterior al miércoles de ceniza, fiestas populares llamadas carnavales en
los que se consumian todos los productos que se podrian echar a perder
durante la cuaresma.

Muy pronto empezd a degenerar el sentido del carnaval, convirtiéndose
en un pretexto para organizar grandes comilonas y para realizar
también todos los actos de los cuales se "arrepentirian" durante la
cuaresma, enmarcados por una serie de festejos y desfiles en los que se
exaltan los placeres de la carne de forma exagerada, tal como sigue
sucediendo en la actualidad en los carnavales de algunas ciudades,
como en Rio de Janeiro, Brasil o Nuevo Orleans, Estados Unidos.

El ayuno y la abstinencia

El miércoles de ceniza y el viernes santo son dias de ayuno y
abstinencia. La abstinencia obliga a partir de los 14 afios y el ayuno de
los 18 hasta los 59 anos. El ayuno consiste hacer una sola comida fuerte
al dia y la abstinencia es no comer carne. Este es un modo de pedirle
perddn a Dios por haberlo ofendido y decirle que queremos cambiar de
vida para agradarlo siempre.



La oracion

La oracidn en este tiempo es importante, ya que nos ayuda a estar mas
cerca de Dios para poder cambiar lo que necesitemos cambiar de
nuestro interior. Necesitamos convertirnos, abandonando el pecado que
nos aleja de Dios. Cambiar nuestra forma de vivir para que sea Dios el
centro de nuestra vida. Sdélo en la oracidon encontraremos el amor de
Dios y la dulce y amorosa exigencia de su voluntad.

Para que nuestra oracion tenga frutos, debemos evitar lo
siguiente:

La hipocresia: Jesus no quiere que oremos para que los demas nos vean
llamando la atencion con nuestra actitud exterior. Lo que importa es
nuestra actitud interior.

La disipacién: Esto quiere decir que hay que evitar las distracciones lo
mas posible. Preparar nuestra oracion, el tiempo y el lugar donde se va
a llevar a cabo para podernos poner en presencia de Dios.

La multitud de palabras: Esto quiere decir que no se trata de hablar
mucho o repetir oraciones de memoria sino de escuchar a Dios. La
oracidon es conformarnos con El; nuestros deseos, nuestras intenciones y
nuestras necesidades. Por eso no necesitamos decirle muchas cosas. La
sinceridad que usemos debe salir de lo profundo de nuestro corazén
porque a Dios no se le puede engafar.

El sacrificio

Al hacer sacrificios, debemos hacerlos con alegria, ya que es por amor a
Dios. Si no lo hacemos asi, causaremos lastima y compasion y
perderemos la recompensa de la felicidad eterna. Dios es el que ve
nuestro sacrificio desde el cielo y es el que nos va a recompensar.
"Cuando ayunéis no aparezcais tristes, como los hipdcritas que
desfiguran su rostro para que los hombres vean que ayunan; en verdad
os digo, ya recibieron su recompensa. Tu cuando ayunes, ungete la
cabeza y lava tu cara para que no vean los hombres que ayunas, sino
Tu Padre, que esta en lo secreto: y tu padre que ve en lo secreto, te
recompensara. “ (Mt 6,6)”

El sacrificio, es preciso dulcificarlo con un amor grande a Dios. El dolor
nos engrandece cuando sabemos sobrellevarlo.

La Virgen Maria en su vida tuvo que llevar a cabo mucho sacrificios y lo
hizo con mucha alegria y amor a Dios.

Sugerencias para vivir la fiesta



[0 Asistir a la iglesia a ponerse ceniza con la actitud de conversion que

debemos tener.
[0 Leer la parabola del hijo prédigo, San Lucas 15, 11-32 o el texto

evangélico de San Mateo 6, 1-8.



éQué significa el rito de la Ceniza?
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El carnaval es un tiempo de regocijo y de inconformismo que surgié en
la Edad Media para cristianizar los licenciosos "lupercales" romanos.
Durante unos dias, afio tras ano, se permitian toda clase de bromas,
imitaciones y criticas, antes de comenzar la cuaresma mediante la
imposicion de la ceniza, uno de los ritos religiosos mas arraigados en
nuestro pueblo. Durante los carnavales brillan las caretas y los disfraces,
gue ocultan gozosa y momentaneamente la dureza de la vida. Al
recobrar el miércoles de ceniza los vestidos ordinarios, la cara
descubierta y la frente alzada, se vuelve a mostrar lo que de verdad es
el ser humano.

El claroscuro de la ceniza

La ceniza -que etimoldgicamente significa polvo- es residuo purificado
de una combustién, lo que queda al extinguirse el fuego. Ampliamente
usada en las religiones antiguas, se asocia a la culpa y a la caducidad, al
luto y a la penitencia. Simboliza la amenaza constante que tiene el ser
humano de retornar a la tierra. Para los griegos, egipcios, arabes y
tribus primitivas, esparcir ceniza en la cabeza era un gesto de luto y de
humildad. Los yoguis hindles cubren su cuerpo de ceniza para expresar
su renuncia al mundo. En las culturas antiguas, la ceniza es simbolo de
muerte y de remordimiento.

Al mismo tiempo la ceniza es un "resto", es decir, algo que parece un
final y en realidad es un comienzo, dados los rescoldos que la
acompafnan. Segun la mitologia primitiva, de la ceniza se alza el ave
fénix a una nueva vida. Es sefal de nacimiento y de resurreccion.

En la tradicion biblica, la ceniza significa lo mismo que el polvo, a saber,
pecado y fragilidad, ya que mancha, es perecedera y no tiene valor. Al
mismo tiempo recuerda la pequefiez de la criatura frente a Dios. Se
relaciona, de un lado, con el polvo; de otro, con el fuego y la llama. Es,
pues, signo de afliccidon, penitencia, calor y esperanza. Cenizas son
asimismo los restos ultimos del cuerpo humano incinerado que se
guardan en una urna, se entierran en un cementerio o en un jardin
junto a un arbol, se esparcen sobre la olas del mar o se lanzan a los
cuatro vientos. En todo caso siempre se respetan o se honran. Son
"restos mortales" sagrados.



"Dios formo al hombre del polvo de la tierra" -dice el Génesis mediante

una parabola grandiosa-, y gracias al soplo divino se convirtié en un ser
viviente. Hasta la reforma liturgica del Vaticano II decia el sacerdote al

penitente en la imposicidon de la ceniza: "Acuérdate de que eres polvo y
en polvo te convertiras" (Gén 3, 19). Después del Concilio se privilegian
la conversién y la renovacién cuaresmal, con esta férmula: "Conviértete
y cree en el evangelio" (Mc 1, 15).

Recibida en la cabeza como duelo y penitencia es, pues, imagen de la
fugacidad de la vida, reconocimiento publico de la condicidon pecadora
del ser humano y exhortacion a la conversidon. Los primitivos penitentes
se ponian ceniza en sus cabezas para indicar publicamente que eran
pecadores. La ceniza mancha, aunque es mas liviana y menos pegajosa
gue el barro y el limo. Es simbolo de muerte e inicio de nueva vida. Dios
saca vida de las cenizas y de la tierra.

Los cristianos introdujeron en sus ritos penitenciales el gesto de la
ceniza. En los s. IV y V la recibian en sus cabezas los "penitentes
publicos", aquellos que habian roto con la comunion eclesial por ser
culpables de pecados graves, como el homicidio, la idolatria y el
adulterio. Desde el s. VI, el rito de la ceniza del miércoles anterior al
primer domingo de la cuaresma inaugura este tiempo de conversion. En
el s. XI el papa Urbano II extendid su uso a todos los fieles del mundo.

La ceniza, que en principio es polvo o signo de lo transitorio, se
convierte en comienzo de trascendencia. La cuaresma empieza para los
cristianos con la ceniza de la conversion y acaba con la luz pascual
renovadora. Este afio celebramos el rito de la ceniza en un clima de
esperanzadoras movilizaciones y mensajes en favor de la paz, rechazo a
la guerra, al terrorismo y a la violencia de género. Juan Pablo II ha
pedido a los gobernantes que "hagan todos los esfuerzos por evitar
nuevas desuniones en el mundo", tarea que nos incumbe a todos. "Toda
guerra -afirma el Papa- es siempre un desastre para la humanidad".

Condicion terrena

El nUmero cuarenta, del que procede la palabra cuaresma, significa en
algunas religiones un periodo de retiro para favorecer la experiencia de
Dios y la comunién con los hermanos. En la Biblia es retiro en el desierto
como tiempo de prueba y de tentaciones, en el que los deseos oscuros
de acaparar riquezas y poderes deben perecer, para dar lugar a una
criatura renovada, transfigurada por la luz de la razén y la gloria de



Dios. En las cuarentenas biblicas hay una lucha entre hambre y
saciedad, riguezas y generosidad, poder y servicio, cenizas y
purificaciones, tinieblas y luz, guerra y paz, idolos de muerte y Dios de
vida. El creyente pone a prueba la llamada de Dios o su vocacion de
cara a un compromiso de renovacion en la paz, solidaridad y justicia.
Recuerda al mismo tiempo la condicién terrena del hombre pecador,
asediado por mil preocupaciones y tentaciones.

El carnaval y la ceniza reflejan respectivamente la exaltacidon de lo ludico
y la pesadumbre del sufrimiento, ingredientes que componen la vida
popular, por no decir la vida a secas. Cuando se apagan los carnavales,
empieza la cuaresma con el "miércoles de ceniza".
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