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Explicacion de la celebracion

La Semana Santa es el momento liturgico mas intenso de todo el ano.
Sin embargo, para muchos catdlicos se ha convertido sélo en una
ocasion de descanso y diversidon. Se olvidan de lo esencial: esta semana
la debemos dedicar a la oracién y la reflexién en los misterios de la
Pasion y Muerte de Jesus para aprovechar todas las gracias que esto nos
trae.

Para vivir la Semana Santa, debemos darle a Dios el primer lugar y
participar en toda la riqueza de las celebraciones propias de este tiempo
litirgico.

A la Semana Santa se le llamaba en un principio “La Gran Semana”.
Ahora se le llama Semana Santa o Semana Mayor y a sus dias se les
dice dias santos. Esta semana comienza con el Domingo de Ramos y
termina con el Domingo de Pascua.

Vivir la Semana Santa es acompafar a Jesus con nuestra oracién,
sacrificios y el arrepentimiento de nuestros pecados. Asistir al
Sacramento de la Penitencia en estos dias para morir al pecado y
resucitar con Cristo el dia de Pascua.

Lo importante de este tiempo no es el recordar con tristeza lo que Cristo
padecid, sino entender por qué muriod y resucitd. Es celebrar y revivir su
entrega a la muerte por amor a nosotros y el poder de su Resurreccién,
que es primicia de la nuestra.

La Semana Santa fue la Ultima semana de Cristo en la tierra. Su
Resurreccidn nos recuerda que los hombres fuimos creados para vivir
eternamente junto a Dios.

Domingo de Ramos:
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Celebramos la entrada triunfal de Jesus a Jerusalén en la
que todo el pueblo lo alaba como rey con cantos y palmas.
Por esto, nosotros llevamos nuestras palmas a la Iglesia



para que las bendigan ese dia y participamos en la misa.

Jueves Santo:

Este dia recordamos la Ultima Cena de JesUs con sus apdstoles en la
gue les lavo los pies dandonos un ejemplo de servicialidad. En la Ultima
Cena, Jesus se quedd con nosotros en el pan y en el vino, nos dejo su
cuerpo y su sangre. Es el jueves santo cuando instituyd la Eucaristia y el
Sacerdocio. Al terminar la ultima cena, Jesus se fue a orar, al Huerto de
los Olivos. Ahi paso toda la noche y después de mucho tiempo de
oracion, llegaron a aprehenderlo.

Viernes Santo:

:Ese dia recordamos la Pasidon de Nuestro Seinor: Su prisién, los

¢ interrogatorios de Herodes y Pilato; la flagelacién, la coronacién
' de espinas y la crucifixion. Lo conmemoramos con un Via Crucis
= solemne y con la ceremonia de la Adoracion de la Cruz.

¢

Sabado Santo o Sabado de Gloria:

Se recuerda el dia que paso entre la muerte y la Resurrecciéon de Jesus.
Es un dia de luto y tristeza pues no tenemos a JesuUs entre nosotros. Las
imagenes se cubren y los sagrarios estan abiertos. Por la noche se lleva
a cabo una vigilia pascual para celebrar la Resurreccion de Jesus. Vigilia
quiere decir “ la tarde y noche anteriores a una fiesta.”. En esta
celebracion se acostumbra bendecir el agua y encender las velas en
sefial de la Resurreccién de Cristo, la gran fiesta de los catdlicos.

Domingo de Resurreccion o Domingo de Pascua:

H_~ Es el dia mas importante y mas alegre para todos nosotros, los
- I= catdlicos, ya que Jesus vencio a la muerte y nos dio la vida. Esto
\ .Ir, quiere decir que Cristo nos da la oportunidad de salvarnos, de
&g- entrar al Cielo y vivir siempre felices en compaiia de Dios.
Pascua es el paso de la muerte a la vida.

éPor qué la Semana Santa cambia de fecha cada aiio?

El pueblo judio celebraba la fiesta de pascua en recuerdo de la liberacién
de la esclavitud de Egipto, el dia de la primera luna llena de primavera.
Esta fecha la fijaban en base al afo lunar y no al ano solar de nuestro
calendario moderno. Es por esta razéon que cada afio la Semana Santa



cambia de dia, pues se le hace coincidir con la luna llena.

En la fiesta de la Pascua, los judios se reunian a comer cordero asado y
ensaladas de hierbas amargas, recitar bendiciones y cantar salmos.
Brindaban por la liberacién de la esclavitud.

Jesus es el nuevo cordero pascual que nos trae la nueva liberacién, del
pecado y de la muerte.

Sugerencias para vivir la Semana Santa

[1 Asistir en familia o a los oficios y ceremonias propios de la Semana
Santa porque la vivencia cristiana de estos misterios debe ser
comunitaria.

[0 Se puede organizar una pequefia representacidén acerca de la
Semana Santa.

[0 Poner algun propdsito concreto a seguir para cada uno de los dias de
la Semana Santa.

[0 Elaborar unos cartelones en los que se escriba acerca de los dias de
la Semana Santa y algunas ideas importantes acerca de cada uno de los
dias.

La trampa de la Cuaresma
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Se acaba la CUARESMA y me da miedo, porque es una trampa donde yo
he caido muchos afios y lo peor es que he hecho caer a otros, sobre
todo adolescentes y jovenes, en mi labor de educador cristiano.

No fue maldad, sino ignorancia, presién religiosa social: se hacia asi y se
tenia que hacer asi; y falta de madurez y de vivencia por mi parte, del
cristianismo auténtico, fundado, de modo privilegiado, en el Evangelio.

"Cuaresma", y me venia a la mente, a mi recuerdo, a mis imagenes, a
mi sensibilidad: flagelacidn, penitencia, cilicios, ayunos y abstinencias
por los pecados cometidos y para evitarlos en el futuro. Mortificaciones,
recuerdo atormentador de tus pecados. Miedos, angustias y susto al
borde del abismo del infierno. Procesiones penitenciales, empalados,



encadenados, hasta crucificados, costaleros penitentes, nazarenos con
cruces pesadas, tamborradas de dolor y de arrepentimiento y mas y
mucho mas, porque en cada pueblo y cultura hemos traducido a nuestra
manera una cuaresma que nos han predicado en cientos de afios mas o
menos, de rigor, con tremendismos espeluznantes, oliendo ya a azufre y
las llamas saliendo del averno.

Me la han predicado mal y lo malo, como os decia antes, es que yo
también la he predicado con estos matices, sobre todo a mis alumnos,
en mi vida de docente cristiano. Ahora, mayor, estoy de vuelta de
tantas cosas, que comprendi mal y me contagié de costumbres pseudo-
cristianas, llenas de supersticion y fetichismo. Y ahora, a la altura de
mas de 70 afos, lo estoy viendo de distinta forma y manera, intentando
llenar en “odres nuevos” el “vino nuevo”, por la fuerza del Espiritu.

Algunos estaréis reaccionando con indignacién ante esta presentacion de
la cuaresma. Pero si tenéis tiempo, emplazo a cualquiera de vosotros, a
que busque “Sermones cuaresmales” de predicadores de los siglos XIX y
XXy nos presente solo aquellos parrafos donde lo que yo retrato sobre
el caracter y contenido de la CUARESMA, que se ha predicado, es sélo
sombra de las expresiones de terror y de miedo que quieren infundir en
los fieles escuchantes “para que se arrepientan y se conviertan” con una
buena confesion, sin dejarse ningun pecado, porque el infierno les
acecha.

iPobre CUARESMAI iY qué gran trampa!

Contindo con el tema en otro momento y no contestéis hasta que acabe
con la tercera entrega. Aun creo habra mas entregas. Esta es la
primera, que busca en vosotros un sin fin de reacciones de todo género.

Que luchen en vuestro interior. Darle vueltas a vuestro pensamiento,
mezclado de sentimientos hasta violentos. iEste EDU-MARTABAD se
pasa de la raya! Toma, y a lo mejor tenéis razon... en parte.

Y sabe Dios, cudles pueden ser vuestras reacciones sorprendentes,
porque creo en la fuerza del Santo Espiritu, que hace maravillas.

iAyudalos! iAyudame!

Y rezad, rezad mucho y con fe y esperanza, en estos como ejercicios
espirituales que me propongo compartir con todos los que quieran
escuchar icon calma! Para preparar y vivir este afo 2004, con una
mayor profundidad y una esperanza gozosa, el Misterio nuclear y



cumbre del Cristianismo, que decimos que vivimos y practicamos: Cristo
murio por nuestros pecados. Fue sepultado. Y al tercer dia resucito de
entre los muertos. Es nuestro CREDO, nuestra GUIA de CAMINANTES.

La cuaresma es un medio privilegiado que nos propone nuestra Madre,
la Iglesia, para lograr ese objetivo, pero bueno sera que revisemos con
una NUEVA EVANGELIZACION los contenidos y practicas de la
cuaresma, que mucho polvo se nos ha pegado en el camino de varios
siglos, como les dijo también el Papa, hombre mariano hasta en su
escudo, a los mas de un millén de rocieros: "que se les habia pegado,
durante el camino, mucho polvo en sus carretas, en su peregrinacion
anual al Santuario de la Virgen del Rocio."

Habia exageraciones y desviaciones y ese folklore no es la verdadera
devocidén al Misterio de esa Mujer, que con cuatro pinceladas maestras,
se nos revela en los Evangelios y se nos anuncia en la antigua Alianza.

Viviremos asi de una manera distinta esta cuaresma. Hay que
recuperarla, purificarla, ganarla, basados sélo en los Evangelios.

Intento crear un espiritu renovado, con estas tres charlas, al menos
para los mas timoratos.

Cuando acabe la tercera, colaborar como se os dice en esa ultima
charla, dando vuestras apreciaciones. Ahora leer y pensar. A la tercera,
decid lo que habéis pensado, con lo que nos podéis enriguecer como
cristianos.



